Bab\} & Kid Gym

‘ :
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Cours donnés par une monitrice spécialement formé a la baby gym,
construits pour 45 min de plaisir :
Les rituels du début rassurent les plus timides sur les genoux de leur adulte préféré...
Puis la découverte d'un élément de gym (ballons, cerceaux, cone...) développera la psychomotricité,
I'écoute avant le parcours chaque fois différent, qui amusera les enfants qui
feront des progres tout en grandissant et en s'amusant.

‘5@ Kid Judo
pee

Noémi, ceinture noire et ancienne championne suisse, et Y Mum = P“afeg
Christian, ceinture noire et intervenant en formation, '! v 3
connaissent parfaitement les enfants. Ils apprendront aux )
petits judokas les bases de ce sport ancestral avec toute la
rigueur et le sérieux qu'il demande mais aussi un
“ : approche ludique pour les plus jeunes.
oy

J Kid Dance

Pauline, fraichement rentrée de NYC ou elle a parfait sa
technique en danse jazz, classique et contemporain, saura
animer des cours ludiques et dynamiques. Elle
enseigne la base de toute danse. Ecoute musicale variée, travail
dans I'espace, qualité du mouvement, rigueur, 1éres positions
et surtout un travail de mémoire pour préparer
les beaux spectacles de Noél et juin.

NOUVEAU
Pauline vous propose sa méthode
PILATES et vous invite a venir suivre les
cours avec vos bébés !

Inutile de trouver quelqu'un qui vous le
garde, venez rencontrer d'autres
mamans et retrouver la forme avec
votre bout de chou. Spectateur bien calé
dans son maxi-cosi... Ou acteur si il n'a
pas sommeil ! Venez essayer !

Pour l'année scolaire
du 04.09.2017 au 30.06.2018
Frs 950.-- -10% = Frs 855.--

2 cows

(Zé&e cows e
el inscription

toute I'année
au prorata

Pour I'année scolaire
du 04.09.2017 au 30.06.2018
Frs 1'425.-- -10% = Frs 1'282,50

Rabais famille : 2e enfant non cumulable : - 20 %
Chez BG entre amis : NEW : Parrainage : - 20% pour vous et pour'
Possibilité de rattraper un cours manqué dans l'activité de votre cho
Possibilité de changer d'activité en cours d'abonnement en accord
Frais d'inscription (lors de votre 1er abonnement), par famille : Frs 60. ﬁ:

MERCREDI

Baby gym /12-24 mois

10.30-11.15
Baby gym / 24-36;

cours
d'essai sans

16.00-16.5
Kidjudo /3-5ans

16.45 -17.30
Kidjudo / 4-6 ans

17.30-18.15
Kidjudo / 5-7ans

DIMANCHE - 10.00 a 20.30

9.451030 9301015 9.30-10.15
Baby gym /2.535ans Babygym /24-36mois| Kid dance /3-4ans
T 10.15-11.00 10.15-11.00
) : Kid danc
Baby gym / 12-24 mois bl = 0031/14‘531'13
1115-12.00 20LA>
Kid gym /3-5ans Kid dance / 5-7 ans
12h30 - 20h30
14.00-14.45
Mun's pilates ANNIVERSAIRES
1413 ans
16.00 -16.45 16.15 -17.00 16.00-16.45 16.00-16.45 :
Kidjudo/3-5ans | Kiddance/3-5ans |Babygym / 6-12mois| Kid dance /3-5ans
16.45 -17.30 17.00 -17.45 16.45-17.30 16.45-17.30
Kidjudo/4-6ans | Kiddance/4-6ans | Kidgym /35ans | Kidenglish/3-6ans
17.30-18.15 17.30 -18.15
Baby gym /18-36mois Kid dance /6-8ans

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
Baby gym /24-36 mois Baby gym /12-24 mois| Kid dance /34 ans
*10.30-11.15 10.15-11.00 10.15-11.00
Baby gym / 12-24 mois Babygym / 24-36mois| Kid dance / 4-5ans
* 11.15-12.00 11.15-12.00 11.00-11.45
Kidgym / 3-5ans Babygym / 2 535ans Kid dance / 5-7ans

13.00 -13.45

15.00- 22.30

ANNIVERSAIRES 1213 ans

12.30 - 22.30

ANNIVERSAIRES
1313 ans




